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Die Vorschulkinder des katholischen Kindergartens St. Gereon in Nackenheim singen im Rahmen des Projektes ,Unter 7 iiber 70" einmal in

der Woche mit den Bewohnern des Seniorenheims ,Haus Hieronymus”.
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Mit Kindern viel lebhafter®

GENERATIONENSINGEN Im Projekt ,,.Unter 7 tber 70" musizieren Jung und Alt gemeinsam

Von
Margit Dorr

NACKENHEIM. In einer
Polonaise ziehen 16 Kinder
mit ithrer Erzieherin Kathrin
Gabler in den Saal ein, wo
Seniorinnen und Senioren
bereits im Kreis sitzen. Es ist
die wochentliche Musizier-
stunde im  Seniorenheim
,Haus Hieronymus“, zu der
die Vorschulkinder des ka-

tholischen Kindergartens
Sankt Gereon regelméliig
kommen.

Bunte Tlcher schwingen

Die Leiterin der Stunde,
Gudrun Monreal-Fritz, ausge-
bildete elementare Musikpa-
dagogin und Inhaberin der
privaten Musikschule ,,Musi-
kantenkids“ in Nackenheim,
hat vorher an die Senioren
bunte Tiicher ausgeteilt, die
beim Begriillungslied mitge-
schwungen werden.

Frohliche Gesichter bei den
jungen und bei den alten Teil-
nehmern und kréftiges Mit-
singen und Mitmachen zei-
gen die Selbstverstdandlich-
keit, mit der zusammen musi-
ziert wird. Die Kinder wer-

den aufgefordert, sich einen
Partner oder eine Partnerin
zu suchen, man stellt sich
gegenseitig vor und schon
gibt es wieder ein Bewegungs-
lied, das zusammen gesungen
und gespielt wird.

Das Thema ,Bicker“ steht
im Mittelpunkt. ,Heute gibt
es so viele Sorten“, meint
eine Seniorin. ,Friither war
man froh, wenn man liber-
haupt Brot hatte.“ Und dann
erzahlt Hans Kempi den neu-
gierig lauschenden Kindern
und Mitbewohnern, dass er
selbst Backer war und wie da-
mals Brot gebacken wurde.

Einfache Instrumente wie
Glockchen oder Klangstdbe
werden verteilt und das alte
Lied ,Backe, backe Kuchen*
erklingt in Orchestervaria-
tion. Die 91-jahrige ehemali-
ge Schneiderin Anna Eschen-
felder hat fiir die Glockchen
einen Beutel gendht. Sie ist
begeistert von der Musikstun-
de. ,Mit den Kindern ist es
viel lebhafter. Und der kleine
Sebastian kommt immer zu
mir. Wir kennen uns jetzt
schon gut“, freut sie sich.

Maria FalRnacht, die stolz
erzahlt, dass sie mit 96 Jahren
die #lteste Bewohnerin sei,

hat in Johanna eine kleine
Freundin gefunden. Das kon-
ne sie sich gut merken, weil
ihre Urenkelin auch so heil3e.

,Es ist eine tolle Sache®,
meint Ulrike Becker, eine der
Betreuerinnen vom Haus, die
immer in der Runde dabel
sind und die die teils nicht
mehr mobilen Seniorinnen
und Senioren bringen und
unterstutzen.

RegelmaBige Treffen

Wie in Nackenheim treffen
sich auch in Nierstein und in
Nieder-Olm seit Spatsommer
vergangenen Jahres Jung und
Alt einmal pro Woche im
Rahmen des generationen-
ibergreifenden Musikprojek-
tes ,,Unter 7 iiber 70“.

In Nieder-Olm kommen re-
gelmallig die Vorschulkinder
des katholischen Kindergar-
tens in die Seniorenresidenz
und in Nierstein findet das
gemeinsame Musizieren mit
den Kindern der Tagesstatte
RoRRberg-West und den Senio-
ren im Johanneshaus statt.
,Freude haben beide Genera-
tionen“, erzahlt Alexandra
Geist aus Lorzweiler, die in
den beiden Einrichtungen die

Stunden leitet. Sie hat Ge-
sang studiert, arbeitet als
Stimmpéadagogin und gibt als
Dozentin ihre Erfahrungen
mit dem generationsiibergrei-
fenden Musizieren auch in
Seminaren weiter.

An insgesamt sechs Stand-
orten in Deutschland wird
dieses Projekt durchgefiihrt.
Es wurde entwickelt von der
Musikpadagogin Angelika Je-
kic aus Augsburg, die ,Eu-
mug”, das Europdische Insti-
tut fiir Musik und Genera-
tion, ins Leben gerufen hat.

Besonders freuen sich Gud-
run Monreal-Fritz und Ale-
xandra Geist, dass das gene-
rationeniibergreifende Musik-
angebot fiir ein Jahr durch
den  Eckes-Granini-Charity
Forderpreis finanziert wird.
2012 wurde der Preis in HO-

- he von 20000 Euro an die

Eumug vergeben.

Nun hoffen alle Initiatoren,
dass sich in diesem Jahr wie-
der Forderer finden, sodass
die Angebote weitergefiihrt
und vielleicht auch in ande-
ren Senioreneinrichtungen
durchgefiihrt werden konnen.

ﬂ www.musikantenkids.de



